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Wer bremst gewinnt!

RegelmaBiger Check schiitzt vor lebensgefdhrlichen Situationen

Funktionierende Bremsen sind das A und O im Straf3enver-
kehr. Geradezu alarmierend sind daher jingste Prifberichte
der Technischen Uberwachungsvereine (TUV): Schon viele
dreijahrige Autos weisen demnach grobe Méngel an den
Bremssystemen auf und wiirden die Priifung nicht ohne ent-
sprechende Reparaturen bestehen. Insbesondere abgenutzte
Bremsbeldge und Bremsscheiben bieten Anlass zur Kritik. Hin-
zu kommen mit zunehmendem Alter porése Bremsschlauche
und korrodierte Bremsleitungen.

Das grofte Problem ist der schlei-
chende Verschlei3 ohne merk-
lichen Leistungsabfall”, erklért Michael
Nickel von AUTOMEISTER. ,Dass mit
den Bremsen etwas nicht stimmt, merkt
man meistens erst, wenn es zu spdt ist,
denn nur wenige Autos verfigen bis-
her iiber Frihwarnsysteme.”

esonders kritisch ist zudem oft der

Zustand der Bremsflissigkeit: Sie ist
Jhygroskopisch”, das heif}t, sie zieht
Wasser aus der Luft an —und dies auch
dann, wenn das Auto nicht gefahren
wird. Die Gefahr: Die Bremsflissigkeit
erhitzt sich auf weit iber 100 Grad.
Das enthaltene Wasser verdampft, das
Gas kann nicht den nétigen Brems-
druck erzeugen.
Im  schlimmsten
Fall tritt der Fah-
rer ins Leere.

Wer also
auf Num-
mer Sicher ge-
hen will, sollte

Bremsen  und
Bremsflissigkeit

regelméBig in einer Fachwerkstatt
warten lassen — insbesondere, wenn
die Bremsen durch héufige Stau- oder
Stadtfahrten oder die individuelle
Fahrweise grof3en Belastungen ausge-
setzt sind. Und speziell, wenn eine
Fahrt Gber Alpenpésse und Gebirgs-
strafen ansteht. Normalerweise ist ein
umfassender Bremsen-Check Teil der
Jahresinspektion. ,Erste Sicherheit bie-
tet aber auch die Sichtpriifung durch
den Profi, der den Zustand der sicht-
baren VerschleiBteile begutachtet und
auf Wunsch auch die Bremskraft
prift”, erklart AUTOMEISTER-Experte
Nickel. ,Sichtprifungen fihren wir
auch kurzfristig oder im Rahmen von
Fahrzeug-Check-Aktionen durch.” A

e

Der Bremsentipp

Obwohl der Autofahrer von auflen am
Rad nicht beurteilen kann, ob die Brem-
sen abgefahren sind oder nicht, gibt es
eindeutige Indizien.

1. Uberprifen Sie beim Nachfiillen des
Wischwassers auch den Stand im
Bremsflissigkeitsbehdlter. Ein niedri-
ger Stand kann auf einen schleichen-
den Defekt/eine Undichtigkeit im
Bremssystem oder auch auf abgefah-
rene Bremsbeldge hindeuten. Brems-
flissigkeit nie selber auffillen, son-
dern immer in die Fachwerkstatt
fahren.

2. Rubbeln und Quietschen beim Brem-
sen, Ausbrechen des Fahrzeugs beim
Bremsen, langer Pedalweg, brennen-
de Warnleuchten (Bremsflissigkeit,
BelagverschleifBanzeige, Handbrems-
kontrolle). Dann sofort in die Werk-
statt. Auch starke Rauch- und
Geruchsentwicklung  schliet auf
einen Defekt am Bremsbelag (ver-
brannt).

Einfahrtipps fir Bremsbelage:

o

Mit neuen Bremsbeld-
gen in den ersten 200
bis 500 Kilometern zu
starke Bremsvorgénge
nach Méglichkeit vermeiden. Die Ober-
flache des Bremsbelages muss sich erst
an die Oberflache der Bremsscheibe
anpassen. Diesen Vorgang nennt man
Einbetten. Wird ein Bremsbelag wdh-
rend der ersten Kilometer zu stark bean-
sprucht, verbrennt das Reibmaterial.

Richtiges  Einbetten . i

des  Bremsbelages

garantiert beste Leis-
tung, lange Lebens-
daver und verhindert
Gerdusche.




AUTOMEISTER verlost zwei hoch-
wertige Sportuhren. Beantworten
Sie folgende Gewinnfrage: Worauf
weist ein zu niedriger Bremsfliissigkeits-
stand hin?

Die Antwort schreiben Sie auf eine Post-
karte und senden sie an:

AUTOMEISTER-Systemzentrale
KWK GmbH & Co. KG
Stichwort Bremse

Postfach 1180

63201 Langen

oder faxen oder mailen Sie die richtige
L8sung unter dem Stichwort Bremse mit
Angabe Ihres Namens und lhrer
Adresse an: ++49(0)61 03/60 99-539,
e-mail: gewinnspiel@automeister.com,
www.automeister.com

Einsendeschluss ist der 30. Mai 2003.
Der Preis wird unter allen richtigen Ein-
sendungen verlost. Der Rechtsweg,
Mehrfachgewinne, sowie eine Baraus-
zahlung des Gewinns sind ausgeschlos-
sen. Mitarbeiter der Firmen KWK
GmbH & Co. KG, LuK-Aftermarket Ser-
vice oHG, INA Schaeffler KG und aller
AUTOMEISTER-Betriebe sowie ihre
Angehérigen dirfen am Gewinnspiel
nicht teilnehmen

Die Gewinner des Ol-Gewinnspiels
werden ab dem 2. April im Internet
unter www.automeister.com veréffent-

licht.

Automobil

Herausgeber:

KWK Kraftfahrzeug-Werkstatt-Konzept
GmbH & Co. KG

Paul-Ehrlich-Straf3e 21

D-63225 Langen

Telefon: ++49(0)6103/6099-0

Telefax: ++49(0)6103/6099-519
e-mail: weber@kwk.de

Internet: www.automeister.com
Redaktion: Dr. Frauke Weber
Layout: Dieter Wagner

Produktion:
ABT Print und Medien GmbH, Weinheim

© KWK Kraftfahrzeug-Werkstatt-Konzept
GmbH & Co. KG.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
schriftlicher Genehmigung gestattet.

Bild: OAMTC

Fahren will geubt sein

Wer wenig Fahrpraxis hat, ist vom Autofahren entwéhnt",
warnen Verkehrspsychologen. Nicht nur Bedienungsablaufe
zum Lenken des Fahrzeuges werden ,eckiger”, weil die
Gdinge in die richtige Position gezwungen werden, sondern
auch die Fahigkeit, auf vieles gleichzeitig zu achten, lésst nach
oder Uberfordert. Viele Fihrerscheinbesitzer beginnen irgend-
wann das ,,Selbstfahren” aus Routinemangel zu vermeiden.
Ausreden werden gesucht, nur um sich nicht selbst hinter das
Steuer setzen zu miissen. Die Folgen kennen die Verkehrs-
psychologen aus der Praxis: Mangelnde Routine lasst die
Selbstsicherheit schrumpfen. Unsicherheit und Angst sind die

Folgen der Uberforderung.

Doch fur alle, die von diesem Stress
genug haben, gibt es eine Lésung.
Ein Fahrsicherheitstraining kann das
ndtige Selbstvertrauen zuriickgeben. In
Fahrsicherheitszentren stehen top-aus-
gebildete Instruktoren zur Verfigung.
Sie kennen alle Probleme rund ums
Autofahren.  Selbst die  Angs-
te, die der ein oder andere Autofahrer
mitbringt, sind den Instruktoren nicht
fremd. Ganz individuell wird wéhrend
eines Fahrsicherheitstrainings auf eige-
ne Stéirken unter Beriicksichtigung der
eigenen Schwiéichen eingegangen.

Im Rahmen eines Infensivirainings ler-
nen die Teilnehmer in Theorie und
Praxis persdnliche und physikalische
Grenzen kennen, denen man im Stra-
Benverkehr unterliegt. Das Erkennen
und Vermeiden von Gefahrenmomen-
ten steht dabei im Vordergrund, es
wird aber auch an der Bewdltigung
von Gefahrensituationen gearbeitet.

Nicht immer ist vorausschauendes
Verhalten ausreichend. In dem Maf3e,
in dem das Fahrzeug besser beherrscht
wird, wachst aber auch automatisch
der Respekt vor den lauernden Gefah-
ren. Ziel des Trainings ist es, dass man
bewusst und angstfrei hinter dem Lenk-
rad sitzt, weil man vorausschauvend
fahrt. Fahrsicherheitstrainings werden
von allen Automobilclubs in Deutsch-
land und Osterreich angeboten. 4
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Die Saison beginnt

Auf zwei Radern gut in die Gdnge kommen

Viele Motorradfahrer freuen
sich auf die neue Saison. Doch
wer monatelang die Maschine
nicht angerihrt hat, sollte vor
dem Start erst einmal Kérper
und Geist in Schwung bringen.

Auch for die langjshrigen Motor-
radfahrer gilt: Fahrtechnik und
Reaktion sind anfangs nicht gleich wie-
der so gut wie zum Ende der letzten
Saison. Motorrad fahren verlernt man
zwar nicht, aber das Gefihl fir die
sichere Handhabung der Maschine,
besonders in kritischen Situationen,
|&isst ohne stéindige Praxis nach. Wich-
tig ist, dass man richtiges Bremsen,
ndtige Schrdglage und rechtzeitiges
Reagieren allméhlich Schritt fir Schritt
perfektioniert. Zu Beginn der Saison
sollte jeder im eigenen Interesse einige
Fahr- und Bremsilbungen machen.
Dazu eignen sich am besten Verkehrs-
Ubungspldtze.

um Eingewdhnen sollte man zum

Saisonstart nur kurze Ausfahrten
unternehmen. Im Frihjohr sind die
Tage noch recht kurz. Fiir anschliefen-
de léngere Touren nicht gleich schwe-
re Bergstrecken wéhlen, sondern erst
im Flachland ,einrollen”.

Ega| ob ,Frostbeule” oder nicht, Sie
sollten nicht an der Kleidung spa-
ren, auch wenn die Frihlingssonne

schon kréftig einheizt. Helm, Hand-
schuhe, warme Kombi und Nieren-
schutz sind auch bei angenehmen
Frihlingstemperaturen nétig, denn im
Schatten kann es noch empfindlich kalt
sein. Klamme Hénde und Fiifle sind
die schlechtesten Voraussetzungen fir
sicheres Fahren. Verkratzte Helmvisie-
re sollte man rechtzeitig vor dem Start
in die Saison austauschen.

Autofohrer sollten sich jetzt wieder
verstdrkt auf motorisierte Zwei-
radfahrer einstellen und auf sie Riick-
sicht nehmen. Das Beschleunigungs-
vermdgen von Motorrédern wird héu-
fig unterschétzt, und die wenigsten
Autofahrer sind sich dariber im Kla-
ren, wie schwer es ist, mit einem
Motorrad schnell
auszuweichen

oder zu bremsen.
Fir Motorradfah-
rer heif}t das, zu
Beginn der Saison
im eigenen Inter-
esse besonders
vorsichtig fahren
und mit den Feh-
lern der anderen
rechnen. A

Tipps fur Motorradfahrer

zum Saisonstart

e Kdlte macht starr und unbeweg-
lich. Pausen mit Bewegung brin-
gen den Kreislauf wieder in
Schwung und wérmen auf.

e Nicht im Blindflug fahren. Zer-
kratzte Helmvisiere gehdren
unbedingt getauscht, sie machen
den Fahrer bei tiefstehender Son-
ne blind. Vorsicht ist vor allem bei
getdnten Visieren geboten, die im
Herbst zuviel Licht ,schlucken”.

e Die richtige Bekleidung ist unent-
behrlich. Fir lange Fahrten ms-
sen Lenker und Sozius ausrei-
chend gegen Kalte geschijtzt
sein. Im Herbst ist daher wieder
der Zwiebel-Look in. Besser meh-
rere dinne Schichten iibereinan-
der anziehen als eine dicke.
Grundsdtzlich sollte man Jacken
und Hosen mit Protektoren bevor-
zugen. Vorsicht gilt bei Schals
und Halstichern: Die Luftzirku-
lation darf nicht abgeschniirt
werden.

e Die Technik am Fahrzeug muss
stimmen. Vor allem Reifen, Brem-
sen und Beleuchtungseinrich-
tungen bediirfen regelméafiger
Kontrollen.




Spaf} auf acht Rollen

Inline-Skating entwickelt sich immer mehr
von einer sportlichen Betatigung hin zu einer
normalen Fortbewegungsart. Dieser Trend
setzt sich in allen Altersgruppen fort. Dabei
kommt diese moderne Sportart fiir jeden als
Fitnesstraining in Frage. Denn es verbessert
als Ausdauersport die Herz- und Kreislauf-
funktion Ghnlich wie Lauftraining.

nlineskating steht ganz vorne auf der Liste des Gesund-

heitssports. ,RegelméfBiges Skaten macht schnell fit”, sagt
Georg Ahlbdumer, Orthopdde der Klinik Gut in St. Moritz.
Es gleicht Haltungsschwéichen aus und kréftig Muskeln,
Sehnen, Knochen und Bénder. ,Dariber hinaus wird die
Ricken- und Bauchmuskulatur trainiert”, ergénzt der
Orthopdde.

I nlineskaten kommt grundsétzlich fir alle Menschen in Fra-
ge. Jedoch ist der Anfang fiir dltere Menschen, die zuvor
noch nie auf Schlittschuhen oder Rollschuhen standen, sehr
mihsam. Leute, die schon Schlittschuh fahren kénnen, kén-
nen oft schon nach dreistindigem Uben bei der ersten
Blade Night mitfahren.

katen ist nicht fir Menschen zu empfehlen, die Angst vor

der Geschwindigkeit haben oder zu Stiirzen neigen,
sagt Ahlbdumer. Auch dltere Menschen und Herzpatienten
sollten sich gut berlegen, ob sie skaten wollen.

as Verletzungsrisiko sei beim Skaten grundsétzlich nicht
hher als bei anderen Sportarten, sagen Sportwissen-
schaftler. Eine Studie hat ergeben, dass sich Schiler, denen
das Bladen beigebracht wurde, nicht dfter verletzten als im
Schulsport. ,Wenn Skaten mit guter Schutzausriistung und

vorsichtig betrieben wird, ist es eine sichere Sportart”, meint
auch Ahlbgumer.

ei Stirzen sind vor allem die oberen Extremitéten betrof-

fen. Einer amerikanischen Studie zufolge erfolgen 43
Prozent aller Verletzungen am Arm und davon 37 Prozent
am Handgelenk. Die héufigsten Verletzungen bei Skatern
sind Unterarmbriiche, Schiirfwunden und Prellungen. Kopf-
verletzungen machen laut der Studie fiinf Prozent der Ver-
letzungen aus. Aber dagegen hilft ja eine gute Schutzaus-
rustung.

In|iner gelten nach der Straf3enverkehrsordnung als Fuf3-
géinger. Das heif3t, skaten ist nur auf den FuBwegen und
FuBgdingerzonen, auf Spielstraf3en und Tempo-30-Zonen
und auf der linken Seite von Straf3en auf3erhalb geschlos-
senen Ortschaften erlaubt. A

Regeln fir Inline-Skater

o Auf FuBBwegen diirfen Inline-Skater nicht schneller als
Schrittgeschwindigkeit fahren. Das entspricht zirka
funf bis sieben Stundenkilometern.

e Fahrbahnen, Seitenstreifen oder Radwege sind fir
Skater tabu.

e Ein Fahrverbot herrscht in U- und S-Bahnen.

e In FuBBgéingerzonen hat im Zweifelsfall immer der Fuf3-
gdnger Vorrang.

e Wenn der Skater Straflen Gberqueren will, muss er
vorher véllig abbremsen.

o Meiden Sie generell iberfillte FuBwege.

e Nehmen Sie besonders Riicksicht auf Kinder.

e Zu aggressive und schnelle Skater bekommen von der
Polizei ein Buf3geld von bis zu 40 Euro aufgebrummt.



